Verbindend Gezog

Opvoeden vanut verbinding en grenzen

Wil jij als ouder leren je minder machteloos te voelen
in de opvoeding? Ben je zoekend hoe te reageren op
uitdagend, ingewikkeld of schadelijk gedrag van je
kind? Zit je met je handen in het haar? Ga je steeds
strenger straffen, of geef je juist steeds meer toe?
Voel je je regelmatig alleen in deze zoektocht?

Onder leiding van twee ervaren therapeuten leer je in
deze groepstraining in verbinding met andere ouders
om een stevig kompas te ontwikkelen; om vanuit
contact, samenwerking en gezag de relatie met je
kind te herstellen en weer steviger te leren staan als
ouder.

aanmelden@praktijk-roets.nl
www.praktijk-roets.nl
035-533 7501
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Praktijk Roets

‘Het gaat niet om winnen,
maar om volhouden’

‘Ik heb geen controle over
de ander, alleen over
mezelf’

‘De kracht
van samen’

Proktiscine info:

Doelgroep: Ouders van
jongere 12+

Wanneer: dinsdag-
avond; 12/5, 26/5, 9/6,
23/6 & 30/6

Tijd: van 19.30u tot
21:00u

Locatie: Jan van
Eijcklaan 2-4, Bilthoven
Kosten: vergoed via
jeugdhulpverlening of
€750,- per koppel.
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